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Reklama na nezdravé potraviny a napoje — ako pred fiou ochranit maloletych
(workshop)

Podla Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO) je detska obezita jednym z najzavainejsich
problémov 21. storoCia. Vyzvou v tejto oblasti si aj reklamy na nezdravé jedla a napoje
(tzv. “HFSS”), ktoré boli doteraz viac-menej ponechané len na samoregulaciu. To sa ale méze
zmenit v spojitosti s ustanoveniami revidovanej Smernice o audiovizudlnych mediélnych sluzbach
(AVMS), ktora bude transponovana aj do slovenského medialneho prava. Rada pre vysielanie a
retransmisiu preto organizovala v Bruseli workshop ERGA na tému “Ako méie AVMS pomdct
vyrovnat sa s reklamou na nezdravé potraviny a ndpoje zameranou na maloletych.”

Ako vyplyva zo Statistiky WHO, viac ako 340 miliénov deti a adolescentov vo veku 5 - 19 rokov bolo v
roku 2016 obéznych, alebo trpeli nadvahou. Tento problém sa vSak stale zhorsuje. Vyskyt obezity a
nadvahy medzi mladymi ludmi dramaticky nardstol zo 4 % v roku 1978 na viac ako 18 % v roku 2016 a
progndzy su aj nadalej negativne. Medialni regulatori aj napriek tomu, Ze nemézu byt hlavni aktéri v
rieSeni tohto celosvetového problému na podujati spolocne diskutovali, ako sa zapojit a prispiet k
zlepsSeniu situacie.

Ochrana maloletych je oblast, ktora je pre Radu pre vysielanie a retransmisiu jednou z dlhodobych
priorit. Preto tento ERGA (The European Regulators Group for Audiovisual Media Services) workshop,
ktory Rada organizovala, je v poradi uZz tretim zo série podujati zameranych na ochranu deti v
audiovizualnom medidlnom prostredi. V roku 2017 sa konal workshop na tému “Sucasné a buduce



opatrenia” a v roku 2018 na tému “Efektivita overovania veku a medidlna gramotnost.” Téma
reklamy na nezdravé potraviny a napoje sa opat dostala do popredia predovsetkym kvoli novej
Smernici o AVMS, ktord posilnila pravnu Upravu v tejto oblasti.

Workshop vratane jedného panelu moderoval riaditel' Kancelarie Rady pre vysielanie a retransmisiu,
Lubos Kuklis, ktory je v sucasnosti aj predsedom ERGA, a bol rozdeleny do troch ¢asti. V prvej Casti sa
prezentoval sucasny stav vyskumu a existujucich politik na Eurdpskej urovni k danej téme, s ciefom
poskytnut kontext zdc¢astnenym regula¢nym organom, predovsetkym tym, ktoré maju v tejto oblasti
menej skdsenosti. Experti z Eurépskej Komisie a WHO v tomto kontexte prezentovali vSeobecné
informdcie, ktoré zahrriovali Statistiky poukazujice na rozsah problému. V druhej ¢asti podujatia,
spolu s prezentovanym komplexnym prehladom existujucich stratégii $tatov z EU aj mimo EU,
niektoré z najaktivnejSich regula¢nych organov poskytli svoje podrobné narodné studie.
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Posledna cast workshopu sa zamerala na jednu z najaktudlnejsich tém v medialnej oblasti, ktoru
priniesla revidovana Smernicu o AVMS - a to rozsirenie p6sobnosti reguldcie na platformy pre
zdielanie videi (napr. YouTube a Facebook). Rozsirenie zahffia aj ustanovenia o komercnej

komunikdcii (vratane ustanoveni tykajucich sa nezdravych jeddl a napojov). Ide o jednu z najvacsich
vyziev pre medidlnych reguldtorov, kedZe ide o rozsirenie ich pdsobnosti nad ramec tradi¢ného



televizneho a audiovizualneho medidlneho sektora, ktory bol v minulosti predmetom mnohych
regulacnych opatreni. Vysledkom a prispevkom do dalSej diskusie bude pripravovana sprava o
¢innosti z tohto podujatia, ktord bude ndsledne publikovand. Ciefom vypracovania spravy je
poskytnutie pomoci regulacnym orgdnom pri budovani stratégii v tejto oblasti.



